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KATA PENGANTAR 

 
  

Puji syukur kehadirat Tuhan YME karena atas berkat dan rahmat-Nya, saya 

selaku peneliti dapat menyelesaikan proposal penelitian ini. Proposal penelitian 

yang berjudul “Hubungan Kejadian Mual Muntah, Tingkat Kecukupan Cairan, dan 

Tingkat Kecukupan Elektrolit dengan Status Hidrasi pada Ibu Hamil di Puskesmas 

Kecamatan Kebon Jeruk Jakarta Barat” ini merupakan salah satu tugas akhir yang 

wajib saya selesaikan sebagai proposal penelitian dalam jenjang S1 Ilmu gizi. 

Proposal penelitian ini dibuat dengan studi literatur serta jurnal dari 

berbagai sumber. Penulisan proposal penelitian ini diharapkan memberikan 

manfaat kepada para pembaca mengenai pentingnya mengetahui hubungan 

kejadian mual muntah, asupan cairan, dan elektrolit terhadap status hidrasi pada ibu 

hamil. Terutama agar mahasiswa dan masyarakat menjadi lebih memperhatikan 

kebutuhan zat gizi selama masa kehamilan. 

Ucapan terimakasih juga tidak lupa saya hanturkan kepada Ibu Anugrah 

Novianti, S.Gz.,M.Gizi selaku dosen pembimbing I dan Bapak Nazhif Gifari, 

S.Gz.,M.Si., RD selaku dosen pembimbing II saya yang telah sangat membantu 

dalam membimbing setiap isi dari proposal penelitin ini. Begitu juga dengan para 

penguji proposal 1 dan penguji proposal 2 saya yaitu Ibu Lintang P. Dewanti, S.Gz., 

M.Gizi dan Ibu Putri Ronitawati, SKM., M.Si., RD yang telah memberikan kritikan 

dan saran pada topik penelitian yang saya ambil ini. Tidak lupa juga ucapan 

terimakasih saya berikan kepada kedua orangtua dan seluruh keluarga besar atas 

doa dan dukungannya agar penelitian ini senantiasa berjalan dengan lancar. Dan 

untuk seluruh teman-teman seperjuangan dari Prodi Gizi angkatan 2016 atas 

dukungan dan doa-doanya. 

 Saya menyadari, proposal penelitian ini kurang sempurna. Maka dari itu, 

kritik dan saran dari pembaca akan bermanfaat dalam perbaikan proposal penelitian 

ini. Saya berharap proposal penelitian ini dapat bermanfaat bagi penulis dan para 

pembaca. 
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